Popolazione
8 milioni

Valuta
US Dollar, $1 = 100 cents

Orari di apertura

Questa ¢ la citta che non dorme mai! La
metro funziona 24 ore su 24. I negozi sono
aperti dalle 10:00 alle 18:00 od oltre. La
maggior parte dei bar e dei club chiude tra
le 2:00 e le 4:00 del mattino.

Internet
WWW.Nycgo.com

Giornali

New York Times

Daily News

New York Post

Le rubriche degli spettacoli e le recensioni
migliori sono nel settimanale gratuito The
Village Voice (se ne puo prelevare una
copia nella maggior parte degli angoli di
strada) o nel settimanale Time Out.

Numeri d’emergenza
911

Informazioni turistiche

New York City Official Visitor Information
Center

Indirizzo: 810 7th Avenue (tra 52nd e 53rd
St)

Orari di apertura: lun-ven 8:30-18:00
sab-dom 9:00-17:00

Telefono: +1 (212) 484-1222
www.nycvisit.com
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New York € pura energia. Nei film avrete visto i grattacieli, il
traffico movimentato e le luci splendenti. La Grande Mela &
sede dei piu bei musei del mondo, dei ristoranti piu vari e di
musica e spettacolo dei massimi livelli. Infiniti marciapiedi
conducono a strade delineate da caffe, ai negozi di stilisti
esclusivi e alle colline verdi di Central Park. La primavera che
sentite ad ogni passo € solo una delle ragioni per le quali
guesta ¢ la citta pit amata del mondo.
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LA CITTA

© meironke

New York City & di dimensioni piccole, ma
grandi numeri. E la citta del Nord America
piu densamente popolata, con 8 milioni di
abitanti su un territorio di soli 830 km2.E
sempre stata una citta di immigranti e
ancora oggi circa un terzo dei suoi abitanti
€ nato all’estero. Vi si parlano circa 138
lingue e nuovi vibranti enclave etnici
spuntano in tutta la citta, offrendo ai
visitatori interessanti esperienze culturali
e culinarie.Mentre la citta pulsa del sangue
dei suoi nuovi residenti, la vecchia New
York € viva e vegeta. L'Opera ancora arde
dal venerabile palcoscenico del Lincoln
Center, Wall Street, I'alveare del
capitalismo, si affaccenda ancora con
I’eccitazione e la tensione del mercato
azionario e i sontuosi appartamenti dei
facoltosi di New York ancora incorniciano il
glorioso Central Park.New York City &
costituita da cinque divisioni
amministrative: Bronx, Brooklyn,
Manhattan, Queens e Staten Island. Per lo
piu, quando si parla di New York, ci si
riferisce a Manhattan. I visitatori che
hanno un po’ di tempo in piu da spendere
non possono non visitare
Brooklyn.Sebbene un tempo fosse
considerata pericolosa, New York ha
ridotto clamorosamente il crimine nelle
strade e adesso € una delle citta piu sicure
d’America. Il modo migliore per visitarla e
a piedi. Le strade numerate di Manhattan
rendono facile I'orientamento. Le strade
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vanno da est ad ovest e le Avenue le
intersecano da nord a sud (quartieri alti e
centro).I newyorchesi sono amichevoli e
chiacchieroni (malgrado la loro
reputazione) e quasi ogni notte
infrasettimanale i bar e i club della citta
sono affollati di gente che fa bisboccia.
New York ha diverse universita, che
contribuiscono a mantenere giovane la
citta.
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Non € possibile esaurire tutto cid che c’e
da fare a New York. Fare un giro di tutto
cio che c’e di importante da vedere, in una
sola volta, richiede ambizione, ma si sa, i
newyorkesi sono ambiziosi.

Metropolitan Museum of Art

Il “Met,” come € comunemente noto, € la
piu popolare destinazione turistica di New
York. Godetevi la collezione permanente
del museo di qualcosa come 2 milioni di
opere, compresi alcuni dei piu bei dipinti
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di Picasso, Matisse e le meraviglie delle
antiche civilta greche ed egiziane. E in
cima a tutto, nel senso letterale
dell’espressione, c’é un giardino pensile
con una vista spettacolare di Central Park.

Indirizzo: 1000 15th Avenue all‘incrocio con 82nd
Street

Telefono: +1 (212) 535-7710

Internet: www.metmuseum.org

Museum of Modern Art

Questo museo presenta la piu grande
collezione al mondo di arte moderna.
Rinnovato di recente dal rinomato
architetto Yoshio Taniguchi, I'edificio
stesso e diventato un’attrazione, piu
dell’arte che contiene.

Indirizzo: 11 West 53rd Street, tra 15th e 16th
Ave

Telefono: + 1 (212) 708-9400

Internet: www.moma.org

Central Park

Il “polmone della citta”, Central Park, € lo
spazio verde piu grande e meraviglioso di
Manhattan. Come tributo a John Lennon,
Strawberry Fields, un mosaico a scacchi
bianchi e neri della parola “imagine”, si
puo vedere vicino all’entrata del parco
della 72th Street.

Indirizzo: Strawberry Fields
Internet: www.centralpark.com

Times Square

Oggi, adesso le famiglie si crogiolano
tranquillamente sotto le luci al neon delle
grandi insegne pubblicitarie che illuminano
la piazza. E il volto di una Manhattan pitl
sicura (e opulenta).

Indirizzo: 42nd Street e Broadway
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Circle Line Boat

La “Crociera dell’intera isola” di 3 ore
circumnaviga l'isola di Manhattan e
trasporta i visitatori vicino ai 25 principali
monumenti storici principali, compresa la
Statua della Liberta, I'Empire State
Building e il grandioso Ponte di Brooklyn.

Indirizzo: Pier 83, West 42nd Street
Telefono: +1 (212) 563-3200
Internet: www.circleline42.com

Washington Square Park

Tra i luoghi piu adatti a una passeggiata in
un giorno di sole, il parco & pieno di

artisti di strada, giocatori di scacchi,
musicisti e studenti della vicina New York
University.

Indirizzo: West 4th Street e MacDougal

Statua Della Liberta/ellis Island
Quando gli immigranti arrivarono in nave
alla fine del XIX secolo, la prima cosa che
vedevano era la Statua della Liberta: un
imperituro simbolo del sogno americano.

Indirizzo: Battery Park

Orari di apertura: ogni giorno 8:30-17:30, le
imbarcazioni partono ogni 30 minuti.
Telefono: +1 (212) 269-5755,

+1 (212) 363-3200

Internet: www.nyctourist.com

Empire State Building

Attualmente il piu alto grattacielo della
costa orientale americana. Il panorama
dall’osservatorio dell’'86° piano &
mozzafiato.

Indirizzo: 350 Fifth Avenue tra 33rd e 34th Street
Orari di apertura: ogni giorno dalle 8:00 alle
24:00

Telefono: +1 (212) 736-3100
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Internet: www.esbnyc.com

Tour “"Sex And The City”

Le guide vi porteranno dove vanno i
personaggi del vostro telefilm preferito e
vi immergeranno in tutti i succosi
pettegolezzi che avvengono dietro le
quinte.

Indirizzo: vicino a Fifth Avenue e a 58th Street
(esatta posizione fornita al momento
dell’acquisto)

Orari di apertura: lun-ven alle 11:00, 15:00,
sab-dom alle 10:00, 11:00, 15:00

Telefono: +1 (212) 209-3370

Internet: www.sceneontv.com

DOVE MANGIARE

T
i R T

© wenzday01

Anche se le steakhouse e i ristorantini
leggendari di New York sono ancora
popolari tra gli abitanti del posto come tra
i turisti, avventuratevi nelle migliaia di
ristoranti etnici: € li che inizia il vero
divertimento. La mancia per i camerieri €
del 15-20%.

Katz's Deli

Una istituzione del Lower East Side, Katz's
serve dal 1888 sandwich pastrami bollenti
e sottaceti kosher.

Indirizzo: 205 East Houston Street
Telefono: +1 (212) 254-2246
Internet: www.katzdeli.com
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Murray’s Bagels

Non potrete dire di essere stati a New
York se non avete assaggiato un bagel con
formaggio cremoso e salmone affumicato.

Indirizzo: 500 Avenue of the Americas tra 12th e
13th Street
Telefono: +1 (212) 462-2830

Nobu Next Door

L'arte del sushi. E difficile prenotare un
tavolo al Nobu, ma al Nobu Next Door si
pud mangiare senza prenotazione.

Indirizzo: 105 Hudson Street tra Franklin Street e
Tribeca Street
Telefono: +1 (212) 334-4445

China Town

Nella Chinatown di New York ci sono 200
ristoranti. Sceglietene uno con una
valutazione recente su Time Out o Zagat,
nel riquadro dei cibi di qualita.

Internet: www.chinatown-online.com

Little Italy

Sebbene buona parte dell’area, nota in
passato come Little Italy, sia stata
consumata da Chinatown, in rapida
espansione, le decorative Mulberry St e
Mott St offrono ancora una varieta di
autentici piatti italiani.

Internet: www.littleitalynyc.com

Little India

Questa sottile fila di ristoranti su 1st
Avenue tra 5th e 6th Street ha un unico,
se non addirittura caotico, fascino che non
si trova in nessun’altra parte della citta. I
ristoratori supplicano, implorano e spesso
urlano mentre corteggiano la clientela.
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Sylvia’s Indirizzo: 342 E 11th St (tra 1st e 2nd Ave)
Telefono: +1 (212) 674-7070

Il piu sincero cibo soul di Harlem, _
Internet: www.venierospastry.com

accompagnato da un coro gospel la
domenica.

Indirizzo: 328 Lenox Ave City Bakery .
Telefono: +1 (212) 996-0660 La migliore cioccolata calda della citta con

marshmallow fatti in casa.

Sarabeth’s Kitchen Indirizzo: 3 W 18th St., tra 5th e 6th Ave
Telefono: +1 (212) 366-1414

Brunch servito con suntuosi muffin e .
Internet: www.thecitybakery.com

scone fatti in casa.

Indirizzo: 40 Central Park South (tra 15th e 16th
( Bowery Poetry Club

-?Z;)mo; +1 (212) 826-5959 Vivace caffe-libreria, bar, teatro e altro
Internet: www.sarabethscps.com ancora.
Indirizzo: 308 Bowery
Prune Telefono: +1 (212) 614-0505
Cibo delizioso con un vasto menu Bloody Internet: www.bowerypoetry.com
Mary.

Indirizzo: 54 E 1st St BAR E VITA NOTTU RNA

Telefono: +1 (212) 677-6221 T ERS B : ".h\i

Internet: www.prunerestaurant.com

CAFFES

© stuckincustoms

Tanti bar e poco tempo. I bar di New York
sono deliziosamente vietati ai fumatori.La
maggior parte della vita notturna si

© 63854529@N00 N ' incentra intorno ai bar disseminati in tutta
la citta, ma ci sono locali per coloro che

A un tiro di schioppo da qualunque strada preferiscono mettersi in ghingheri e

di Manhattan c’e lo Starbucks Coffee. Se ballare con la gente che conta.

desiderate un caffé pilt economico o una

fetta di torta con il vostro “caffettino” ci Pink Pony

pensera New York. French bar e caffé all’'ultima moda.

Veniero’s Pasticceria & Caffe Indirizzo: 176 Ludlow (tra Houston e Stanton)

Celestiale pasticceria italiana dal 1894. Telefono: +1 (212) 253-1922
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Brother Jimmy’s Bait Shack
Preferito tra gli universitari per il
divertimento e le bevute economiche.

Indirizzo: 1644 3rd Ave all’incrocio con 92nd
Street

Telefono: +1 (212) 426-2020

Internet: www.brotherjimmys.com

Michael Jordan’s The Steakhouse
Locale alla moda per farsi un drink e
guardare la gente che passa e spassa
nella Grand Central Station.

Indirizzo: 23 Vanderbilt Ave dentro la Grand
Central Station

Telefono: +1 (212) 655-2300

Internet: www.grandcentralterminal.com

Sunburnt Cow
Bar australiano con un notevole cortile
illuminato da candele.

Indirizzo: 137 Avenue C (tra 8th e 9th Ave)
Telefono: +1 (212) 529-0005
Internet: www.thesunburntcow.com

The Coffee Shop
Luci basse, décor di classe e camerieri
modello.

Indirizzo: 29 Union Sg. West all‘incrocio con 16th
Street
Telefono: +1 (212) 243-7969

Esperanto
Musica brasiliana e cubana dal vivo, dalle
8:00 alle 23:30.

Indirizzo: 145 Avenue C all’incrocio con 9th
Street

Telefono: +1 (212) 505-6559

Internet: www.esperantony.com
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Cielo
Piccolo club molto trendy, che presenta i
migliori DJ di musica house.

Indirizzo: 18 Little West 12th Street tra 9th
Avenue e Washington Street
Telefono: +1 (212) 645-5700
Internet: www.cieloclub.com

Bowery Ballroom
Migliore club di New York per musica e
indie-rock dal vivo.

Indirizzo: 6 Delancey St (tra Bowery e Chrystie
Street)

Telefono: +1 (212) 533-2111

Internet: www.boweryballroom.com

Sob’s
Ballate al ritmo brasiliano, cubano,
giamaicano e del Banghra indiano.

Indirizzo: 204 Varick Street all'incrocio con West
Houston

Telefono: +1 (212) 243-4940

Internet: www.sobs.com

© scalleja

Shopping-dipendenti e amanti della moda,
tirate fuori le carte di credito.
Probabilmente New York ¢ la citta migliore
del mondo in fatto di shopping . Ogni
catena di moda e ogni marchio importante
hanno qui un avamposto e ci sono cosi
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tanti piccoli stilisti e mercati delle pulci
che, state sicuri, porterete a casa molto
piu di quanto avevate programmato.

Midtown

Se siete in grado di tirarvi fuori da Macy'’s,
Ci sono negozi di ogni genere ovunque
posiate lo sguardo in questo quartiere.
Passeggiate su e giu per la 5th Ave per
vedere i negozi diventare sempre pil
deliziosi ed esclusivi verso Saks Fifth Ave.

Chinatown/Canal Street

L’andirivieni per la strada si ferma, per
trovare la versione economica di borse,
scarpe, orologi profumi dei migliori stilisti.
Pero tirate sempre sul prezzo.

Soho/Prince Street

Il pit elegante dei quartieri, per quanto
riguarda moda costosa e imbattibili
vetrine. Un tempo casa della comunita
artistica bohemien di New York, oggi un
loft a SoHo costa milioni.

Lower East Side/st. Marks Ave

Si incontra una boutique alla moda dopo
I'altra L'abbigliamento vintage € mostrato
e venduto con pari stile E non & certo il
posto sbagliato per un taglio di capelli alla
moda o una tazza di caffe.

Hell’s Kitchen Flea Market/ W 39th
St (tra La 9th And 10th Ave)

Curiosate tra antichita, vestiti e scarpe del
secolo scorso nel mercatino delle pulci del
weekend a Hell’s Kitchen. Con la pioggia
o con il sole. Non vecchie cianfrusaglie,
ma reliquie senza prezzo. Nella zona di
16th Ave e 26th Street si trovano anche
diversi mercati delle pulci.

MAKE YOUR TRIP START AT HOME | WWW.ARRIVALGUIDES.COM

DOVE DORMIRE

© twicepix

Mandarin Oriental

Puro lusso ed eleganza, con panorami di
Central Park, il fiume o Manhattan da
finestre alte dal soffitto al pavimento. La
piscina, il ristorante e il bar dominano la
citta.

Indirizzo: 80 Columbus Circle (all‘incrocio con
60th Street)

Telefono: +1 (212) 805-8800

Internet: www.mandarin-oriental.com

Soho Grand Hotel

Elegante hotel alla moda proprio al centro
di SoHo. Lounge bar alla moda, servizio in
camera 24 ore su 24e iPod nelle camere.

Indirizzo: 310 W Broadway all‘incrocio con Grand
Street

Telefono: +1 (212) 965-3000

Internet: www.sohogrand.com

The Paramount Hotel

Nel cuore del quartiere dei teatri, questo
elegante hotel offre amenita quali una sala
giochi per i bambini e una videoteca. Le
camere sono decorate con sfumature
bianche e grigie e hanno sempre fiori
freschi.

Indirizzo: 235 W 46th St (tra 7th e 8th Ave)
Telefono: +1 (212) 764-5500
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Internet: www.nycparamount.com

Washington Square Hotel
Tradizionale paradiso per scrittori e artisti,
nella culla bohemien di Washington
Square e della New York University.
Mobilio art décor, colazione omaggio,
accesso internet libero e sala fitness.

Indirizzo: 103 Waverly Place all’incrocio con
MacDougal

Telefono: +1 (212) 777-9515

Internet: www.wshotel.com

Herald Square Hotel

Grazioso e pulito hotel economico,
vincitore di premi, con accesso internet ad
alta velocita gratuito e TV satellitare, a
Midtown. Le immagini sul muro sono
tratte da Life Magazine.

Indirizzo: 19 W 31st St (tra Broadway e 5th Ave)
Telefono: +1 (212) 279-4017
Internet: www.heraldsquarehotel.com

Gershwin Hotel

Il locale ha opere d’arte originali di Roy
Liechtenstein e Andy Warhol e ogni piano
ha una galleria permanente. Le stanze
sono arredate come appartamenti privati
e per un prezzo inferiore € possibile
condividere la camera con altri ospiti.

Indirizzo: 7 E 27th St (tra Madison e 15th Ave.)
Telefono: +1 (212) 545-8000
Internet: www.gershwinhotel.com

The Pod Hotel

Uno degli hotel pit economici della citta,
con stanze pulite e accoglienti e un grande
giardino pensile. Disponibili monolocali
con frigorifero.
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Indirizzo: 230 E 51st St (tra 2nd e 3rd Ave.)
Telefono: +1 (212) 355-0300
Internet: www.thepodhotel.com

Hilton New York

Situato convenientemente a New York
business center, con sofisticati di lusso.
Ampie camere per soddisfare tutte le
vostre esigenze.

Indirizzo: 1335 Avenue of the Americas
Telefono: +1 (212) 586-7000
Internet: wwwi1.hilton.com

INFORMAZIONI
ESSENZIALI

© stuckincustoms

Aeroporto
New York € servita da tre aeroporti
principali:

JFK International Airport (JFK) a Queens

Indirizzo: +1 (718) 244-4444
Internet: www.jfkairport.com

Aeroporto
Newark International Airport (EWR) a New
Jersey

Telefono: +1 (973) 961-6000 or +1 (888)
397-4636
Internet: www.newarkairport.com

ArrivalGuides.com
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Aeroporto
LaGuardia Airport (LGA) a Queens

Telefono: +1 (718) 533-3400
Internet: www:laguardiaairport.com

Aeroporto

E possibile prendere un taxi o un mezzo di
trasporto pubblico per Manhattan da ogni
aeroporto. Le tariffe dei taxi sono molto
alte da Newark, ma economiche da
LaGuardia. Da JFK c’e una tariffa fissa per
Manhattan ma ci sono anche la
metropolitana e possibilita di trasporto
pubblico. Su tutti i dettagli su come
andare e tornare da ogni aeroporto:

Air-Ride Transportation Information
Service

Telefono: +1 (800) 247-7433
Internet: www.panynj.gov/aviation

Traffico Locale

Se dovete andare in un posto troppo
lontano per arrivarci a piedi, la
metropolitana & il mezzo di trasporto
migliore. Gli autobus sono terribilmente
lenti. Le metropolitane funzionano 24 ore
su 24 e 7 giorni su 7 e costano $2 per
corsa, non importa quale sia la vostra
destinazione. L'Unlimited Metrocard di una
settimana per la metro costa $25. Un
biglietto illimitato della durata di un giorno
costa $7.50. I distributori di biglietti nelle
stazioni della metropolitana accettano
monete, carta di credito e carta di debito.
Le mappe della metropolitana sono
gratuite da tutte le cabine delle biglietterie
e delle informazioni.

Internet: www.mta.nyc.ny.us
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Taxi

E possibile fermare un taxi da quasi ogni
angolo di strada. I taxi sono un modo
economico e semplice di spostarsi. Il
tassametro inizia da $2.50 e aumenta per
incrementi di $0.40. Ci sono sovrapprezzi
per tariffa notturna e ora di punta.
Ricordate di lasciare una mancia.
Manhattan ha viali e strade molto lunghi.
E importante conoscere indirizzo e incrocio
della propria destinazione. Un taxi
libero se la luce gialla sul tettuccio &
completamente accesa.

www.nyc.gov/html/tlc

Internet: www.nyc.gov/html/tlc

Poste

E possibile comprare i francobolli presso
molti giornalai o all’ufficio postale. Le
cassette postali dell’Official United States
Postal Services (USPS) di solito sono
contenitori blu di acciaio posti sui
marciapiedi. Molti uffici postali o
compagnie private di spedizioni, come
I'UPS o FedEx, sono aperti dalle 8:00 alle
17:00.

Internet: www.usps.com

Farmacie

Le farmacie si trovano nei “drug store”,
ogni pochi isolati. Molti hegozi sono aperti
24 ore su 24, ma le farmacie al loro
interno di solito chiudono verso le 20:00.

Duane Reade (farmacia aperta 24 ore su
24)

Indirizzo: 250 W 57th St (e Broadway)
Metropolitana: A, B, C, D, 1, 9 per 59th
St/Columbus Circle

Internet: www.duanereade.com
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Dentisti

Il servizio dentistico & un’attivita privata
negli USA. Telefonate all’1-800-DENTIST
in qualunque momento per individuare
una clinica vicina al luogo in cui vi trovate.

Telefono: +1 (800) 336-8478
Internet: www.1800dentist.com

Telefono
Prefisso nazionale: +1
Prefisso locale: 212

Elettricita

La corrente elettrica negli USA é di
110-volt/60 Hz CA con due poli paralleli
piatti
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